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TERAPINIS DANTY GYDYMAS

Terapinis danty gydymas - tai nechirurginis procesas, skirtas iSsaugoti natUralius dantis, atstatyti jy
funkcijg bei estetikg. Pagrindinés procedilros apima karieso (€duonies) gydymg, danty plombavimag,
kanaly gydyma, estetinj plombavimg ir profilaktikg, siekiant sustabdyti ligy plitima.

Pagrindinés terapinio gydymo sritys:

DANTY PLOMBAVIMAS: Pazeisty karieso audiniy paSalinimas ir ertmés uzpildymas plombinémis
medziagomis.

ENDODONTUA (kanaly gydymas)- Infekuoty danties Sakny kanaly valymas ir plombavimas, siekiant
iSgelbéti dantis nuo rovimo.

ESTETINIS PLOMBAVIMAS- Danty formos, spalvos atstatymas. Siuolaikinés plombavimo medZiagos
suteikia galimybiy iStaisyti jvairaus dydZio danty defektus, koreguoti danty formg ir dydj, pakeisti spalva.
Netgi maZiausios detalés gali smarkiai pakeisti Sypseng, tai danty restauracijos proceddra, skirta atkurti
ne tik estetikai, bet ir funkcijai.

Terapinis gydymas taikomas, kai dantys yra paZeisti €duonies, nuskile, mechaniSkai nusidévéje ar
jauCiamas danteny uzdegimas. Tikslas — iSsaugoti danties nervg ir natlralig struktdrag.

PROFESIONALI BURNOS HIGIENA

NepriekaiStinga burnos ertmés higiena — geriausia apsauga nuo danty €duonies, gleivinés ir periodonto
ligy. Procedlros metu burnos higienistas pirmiausia profesionaliai jvertina danty ir danteny bukle,
esanCius pazZeidimus ir jy prieZastis. Véliau paSalina apnaSas, profilaktiSkai patikrina dantis, paaiSkina,
kaip taisyklingai juos valyti, rekomenduoja tinkamas danty prieZiliros priemones, parenka skalavimo
skystj ir numato kitg apsilankymo datg.

Profesionalig burnos higieng rekomenduojama atlikti ne reCiau kaip kas 6 ménesius.

DANTUY IMPLANTAVIMAS

Danty implantavimas yra patikimiausias ir ilgaamZiSkiausias bUdas atkurti prarastus dantis, tai vienas i$
pazangiausiy gydymo budy, Siai dienai apie 97% implanty prigyja ir sékmingai tarnauja. Danty
implantai padeda atstatyti prarastus dantis neSlifuojant ir neapkraunant kaimyniniy danty. Danty
implantai gali blUti naudojami vieno arba keliy danty atstatymui. Tokiu bldu galima pagelbéti net tais
atvejais, kai prarasta daugelis ar net visi dantys.
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Danty implantas yra titaninis arba porcelianinis sraigtas, kuris netekus danties pakeiCia Saknj. Danty
implantai jsriegiami | virSutinio arba apatinio Zandikaulio kaulg ir tarnauja kaip atramos danties
atstatymui.

Danty implantavimo etapai:

1.Pirmo vizito metu atliekama danty implantacija. Danty implantai jsriegiami | kaulg ir paliekami
prigijimui 3-6 ménesiams.

2.Per antrg vizitg ant danty implanty uZdedamos specialios galvutes, ant kuriy véliau bus padaromas
danties vainikélis. Kartais Sios galvutés uzdedamos pirmo vizito metu, jd€jus implantus.

3. TreCio etapo metu padaromas danties vainikelis. Pritaikius vainikélio spalvg, formg, dydj, nauji dantys
nesiskirs nuo nuosavy danty.

Bendrinis tyrimas

PrieS danty implantacijg tiriama pacienty bendra buklé — ar neserga ligomis, jtakojanCiomis kaulo bukle
(cukrinis diabetas, reumatas, iSsétiné skleroze, navikai ir kt.), imuninés sistemos sutrikimais, Sirdies —
kraujagysliy sistemos ligomis (stenokardija, aritmija, hipertoniné liga), psichikos ligomis, ar néra alerginiy
reakcijy ir kt.

Kokias kontraindikacijas gali sukelti danty implantai?

Danty implantavimas nerekomenduotinas, jei nuolat pasikartoja burnos gleivinés susirgimai ir pastebima
prasta burnos higiena, jei buvo taikytas galvos ir kaklo spindulinis gydymas dél piktybinio auglio, jei
nepakankamos anatominés sglygos ar rySki tam tikra patologija burnoje. Kiekvieng atvejj individualiai
jvertina gydytojas — odontologas.

Privalumas:

Apsaugo Zandikaulio kaulg nuo nykimo, yra patogls (nereikia iSiminéti kaip plokSteliy), atrodo ir
funkcionuoja kaip tikri dantys.

Danty implantacija tinka beveik visiems, praradusiems vieng, kelis ar visus dantis, jei Zandikaulio kaulas
yra pakankamo tUrio arba gali bUti atstatytas. ProcedUras atlieka patyre burnos chirurgai.

PROTEZAVIMAS

Danty protezavimo tikslas - atkurti trlkstamus dantis bei pagerinti esamy bukle.

Protezavimo metu grgZinamas estetinis vaizdas ir visaverté kramtymo funkcija.

Daznai danty protezavimas tampa paskutiniu viso gydymo etapu, kurj baigus pacientas gali dZiaugtis
nejkainojamu dalyku — graZia, sveika ir patrauklia Sypsena bei puikia savijauta.

Siuolaikinés technologijos leidZia pagaminti proteza, atitinkantj auk$Giausius estetinius ir funkcinius
reikalavimus. MUsy pacientams tikrai nereikia rinktis tarp groZio ir tvirtumo — kiekvienas muUsy siilomas
protezas yra estetiSkas ir patikimas.

Dirbame su TLK kompensacija



ORTODONTINIS GYDYMAS

Ortodontinis gydymas yra netaisyklingos danty padéties ir sgkandzio korekcija, taip pat
veido-Zandikauliy sistemos sutrikimy prevencija. Sis gydymas atliekamas jvairaus amzZiaus pacientams,
naudojant breketus, skaidrias kapas ar iSimamus aparatus. Ortodontinis gydymas leidzia iStiesinti dantis
ir koreguoti beveik visas sgkandzio problemas.

Breketai- Metaliniai arba keraminiai, fiksuoti ant danty.

Kopos- Skaidrios, iSimamos, estetiSkos kapos.

PlokStelés- DaZniausiai naudojamos vaiky ortodontiniam gydymui.

Ortodontinis gydymas ne tik tiesina dantis, bet ir gerina kramtymo funkcijg, veido profilj bei palengvina
burnos higiena.

All-on-4 danty IMPLANTAI

»All-on-4“ (visi ant 4) Viso danty lanko atstatymas ant 4 implanty — tai paZangi danty implantavimo
metodika, leidZianti atkurti visg bedanCio Zandikaulio danty lankg jsriegiant tik 4 implantus. Tai yra
pazangiausias viso Zandikaulio danty atkdrimo budas.

Pagrindiniai ,,All-on-4“ privalumai :

Sypsena atkuriama per vieng vizitg — laikini dantys pritvirtinami i8kart po procediros. Pacientas i$eina i$
klinikos su nauja Sypsena.

Tvirtas protezas atrodo ir jauCiasi burnoje kaip natdralls dantys. Jokio iSimamiems protezams bldingo
judéjimo valgant ar kalbant.

Rezultatas — tvirta, naturali Sypsena, pilnai atkurianti kramtymo funkcijg.

ProcedUros eiga:

Konsultacija ir planavimas

Implantavimas: |sriegiami 4 implantai (daZnai 2 tiesUs priekyje ir 2 pasvire Sonuose).

Laikinas protezas: uzdedamas laikinas, fiksuotas protezas.

Nuolatinis protezas: Po 3—-6 ménesiy, prigijus implantams, laikinas protezas kei€iamas | nuolatinj (pvz.,
akrilinj su titano sija ar cirkonio keramikos).

CHIRURGINIS GYDYMAS

Burnos chirurgija — tai odontologijos sritis, apimanti danty ir burnos ertmés audiniy chirurginj gydyma.
Burnos chirurgai konsultuoja ir gydo Zandikauliy kaulo ir antkaulio, seiliy liauky uZdegimus, burnoje
esanCias cistas, granuliomas, smilkininio apatinio Zandikaulio sgnario ligas, Zandikauliy traumas,
mink$tyjy audiniy uZdegimus (pdlinius, limfadenitus ir kt.).

Daugeliui chirurginis gydymas kelia baime ir nerimg, taCiau Siuolaikiniai chirurginio gydymo metodai,
kokybiSkos medziagos ir nuolat savo kvalifikacijg tobulinanCiy gydytojy profesionalumas leidZia uZtikrinti
neskausmingas, maksimaliai komfortiSkas procedras, sklandy gijimo periodg ir efektyviai iSspresti net
sudeétingiausias problemas.

DANTY SALINIMAS

Danty Salinimas yra rimta chirurginé procedira, tad bdtina Zinoti, kad po danties traukimo kiekvieno
paciento laukia individualus gijimo laikotarpis, kuriuo ypa€ svarbu laikytis odontologo rekomendacijy.

Po danty Salinimo procedury rekomenduojame kraujo plazmos injekcijas, kurios pagerina Zaizdy gijimg
(stimuliuoja kauly mineralizacija ir naujy kraujagysliy formavimgsi), mazéja uzdegimas, stabdomas
kraujavimas, formuojasi mazesnis randas. Tai metodas, kuris pagreitina ir palengvina Zmogaus



atsistatymg po chirurginiy intervencijy. Sumazeéja pooperaciniy komplikacijy rizika, pasiekiamas geresnis
gijimas ir geresni rezultatai po chirurginiy intervencijy, tai saugu ir nereikia naudoti jokiy papildomy
vaisty, cheminiy medZiagy ar donoro Igsteliy, iSskyrus nedidelj kiekj jisy paties kraujo.

Protiniai dantys ypatingi ne tik tuo, kad dygsta itin vélai (paprastai jau suaugusiems Zmonémes), bet ir tuo,
kad Zmogui sukelia nemazai nepatogumy. Sie dantys biina sunkiai prieinamoje vietoje, jy $aknys daZnai
yra kreivos, jaugusios | Zandikaulio dalj. Protiniy danty Salinimas — sudétinga ir rimta chirurginé
procedUra.

Retinuoti dantys - susiformave, taCiau taip ir neiSdyge dantys neatlieka kramtymo funkcijos, todél
rekomenduojama juos paS$alinti. Operacijg reikéty planuoti, nes gijimo laikotarpis blna labai jvairus,
geriau nedaryti tokiy procedlry prie$ pat keliones, svarbius susitikimus ar vestuves. Po operacijos 3-5
dienas reikéty tikétis patinimo Zande. Tiksliai kiekvieno paciento situacijg jvertins burnos chirurgas
konsultacijos metu.

Kaip elgtis po danties Salinimo?

30 min. laikykite sukgstg marlinj tamponélj, kurj Jums gydytojas davé sukgsti po procedlros. Tampono
paskirtis — sugerti ir sustabdyti kraujavimg iSrovus dant;.

2 val. nevalgykite.

Po danties traukimo galite jausti skausmg. Vartokite skausmg malSinanCiy vaisty, kuriuos Jums
rekomenduos gydytojas.

Patartina valgyti mink§tg maistg pirmas 24 valandas. Nevalgykite kieto, aStraus ir kar§to maisto, kuris
gali bati skausmo ir kraujavimo prieZastimi.

Tq paCig dieng po danties traukimo neskalaukite jokiais skysCiais.

Kitg dieng nestipriai paskalaukite dezinfekuojanCiais burnos skalavimo tirpalais.

Nelieskite Zaizdos pirStais ir liezuviu.

Valykite dantis Svelniai, mink§tu danty Sepetéliu, netraumuodami danteny ir Zaizdos.

stebékite vaikus, nes veikiant anestetikams gali susikramtyti lUpas. Jei skausmas malSintas apatiniame
Zandikaulyje, guldykite vaikus ant Sono, nes lieZuvis gali uZkristi ant kvépavimo taky ir atsiranda
galimybé uzdusti.

Jeigu Jums buvo paskirti vaistai, naudokite juos, kaip nurodé gydytojas.

Negalima dirbti sunkaus fizinio darbo, vartoti alkoholiniy gérimy. Venkite karStos aplinkos.

Jei jauCiatés blogai, kraujavimas ir tinimas nepraeina ar tiesiog turite klausimy, kreipkités j Jus gydantj
gydytojq.

DANTUY KANALY GYDYMAS (endodontija)

Endodontinis danties Sakny kanaly gydymas- tapo viena svarbiausiy odontologijos Saky. Naudojant
naujus metodus ir medzZiagas, dantys Salinami vis reCiau.

Danty Sakny kanaly gydymo tikslas - Pilnai iSvalyti infekuotus danties pulpos ir kanalo audinius.

Saugy ir efektyvy danty kanaly gydyma sglygoja puiki aparatlra - elektroninis Saknies virStneés ieSkiklis,
rentgenas ir aukSta gydytojy kvalifikacija. Prietaisy déka Siuolaikiné endodontija pasieke, kad lenkti,
siauri, sunkiai praeinami danty kanalai nebéra kliGtis siekiant iSsaugoti infekcijos paZeistg dantj.
Naudojant rentgeno nuotraukas galima i8karto jvertinti gydymo eigg ir kokybe. Naudojant
radioviziografg galime iSkart pamatyti rezultatg kompiuterio ekrane.



Mdusy klinikoje Si procedura atliekama derinant visas SiuolaikiSkiausias technologijas. Naudojant Saknies
virSuneés ieSkiklj yra kontroliuojamas darbinis ilgis, taigi néra suZalojami audiniai uzZ Saknies virStnes, tai
Zymiai sumazina komplikacijy tikimybe ir pagreitina gijimg, todél ir po danty kanaly gydymo pacientai
nejauCia jokio skausmo. Informuotus kanalus pildome "CALAMUS" karstos gutapercos sistema, kuria
uztikrinamas idealus kanalo uZpildymas trijose dimensijose

Laiku atliktas endodontinis gydymas dar ilgam uztikrina danties (ar Saknies) funkcionavima.
Mikroskopas:

] o

Mikroskopas — didinimo priemoné, kuri yra viena i$ bUtinybiy Siuolaikinéje odontologijoje. Pasitelkiant
mikroskopg galima pamatyti tai, ko nejmanoma matyti plika akimi: siauras kanaly jeigas, papildomus
kanalus, danty Sakny skilimus, amziniy pakitimy ar traumos pasé€koje kalcifikuotus kanalus.

Mikroskopo privalumai:

Matomumas. Padidintas danties vaizdas leidzZia dirbti daug tiksliau, labiau tausojant sveikus audinius. Dél
to darbo kokybé ir prognozés blina daug geresnés. Gerai matant atliekamus veiksmus, dauguma
procedulry tampa greitesnés ir paprastesnés.

Gydymo tikslumas. Mikroskopu diagnozuojami iSilginiai 1GZiai, kurie kliniSkai daznai nepastebimi, o
sukelia skausmg, randama papildomy ar kalcifiluoty kanaly, kanaly jeigy, kurias paslepia dentiklai (danty
akmenys). Diagnozuojamos ir kokybiSkiau gydomos perforacijos, Salinami kanale atsidaling instrumentai,
atliekamas kanaly pergydymas, kurio metu specialiais ultragarsiniais instrumentais iS kanaly yra
Salinamas senas uZpildas.

PERIODONTO LIGY GYDYMAS
Periodontologija — apydancio ir burnos gleivinés ligos ir jy gydymas
Yra Zmoniy, kuriuos vargina kraujuojancios, uZdegimiSkos dantenos, o kartais ir klibantys dantys.

Juos kankina nemalonus kvapas i$ burnos. Tai pagrindiniai periodontologinés ligos poZymiai,
nesukeliantys skausmo, taCiau |étai ir nuolatos griaunantys danties palaikomagjj aparatg - Periodontg
(Apydantj).

Periodontas — tai dantj supantys audiniai: alveolinis kaulas, dantenos ir raiS€iai, laikantys dantj kaulo
ertmeéje, alveoléje. Dantis néra suauges su kaulu. Jis tarsi kabo alveoléje, jj laiko periodonto raiSciai,
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prisitvirting prie danties ir prie kaulo. Dantenose prasid€jusi infekcija negydoma toliau plinta j periodontg
paZeisdama jj negrjztamai. Kai paZeidZiamas periodontas, liga vadinama periodontitu (kitaip —
parodontoze). Si liga néra i8gydoma, procesai negrjZztami, tadiau jg galima sustabdyti, palaikyti stabilig
padétj. Todél batinas gydymas ir nuolatiné burnos ertmés prieZilra. Tai suteikia galimybe iSsaugoti
savus dantis. Zinoma, geriausia nelaukti ir ateiti pas odontologg pasitikrinti profilaktigkai.

RENTGENOLOGINIAI TYRIMAI

Danty rentgenologiniai tyrimai — esminé diagnostikos priemoné odontologijoje, leidZianti tiksliai jvertinti
danty, Sakny, Zandikauliy kaulo bei aplinkiniy audiniy bUkle, diagnozuoti kariesg, periodontita,
infekcijas, cistas ar navikus. Pagrindiniai tyrimai apima dentalines (vieno/keliy danty), panoramines (visy
danty) nuotraukas .

Pagrindinés danty rentgeno tyrimy rasys:

Dentaliné rentgenograma (introaralin€): Detali 1-3 danty nuotrauka, atliekama odontologo kédéje,
siekiant jvertinti Sakny kanalus, kariesg ar uZzdegima.

Panoraminé danty nuotrauka: ApZvalgine visy danty ir Zandikauliy nuotrauka, bdtina prie$ implantacija,
ortodontinj gydyma ar norint jvertinti protinius dantis.

Kam reikalingi rentgeno tyrimai?

Karieso diagnostika: Aptinka €duonj tarp danty, kurio nesimato plika akimi.

Sakny kanaly gydymas: Jvertina kanaly skaiéiu, ilgj ir uZdegimo Zidinius.

Periodontitas: Parodo kaulo tirpimo mastg.

Implantacija ir chirurgija: LeidZia saugiai planuoti implanty vietg ir vengti nervy pazeidimuy.

Saugumas:

Siuolaikiniai skaitmeniniai rentgeno aparatai spinduliuoja itin mazZai, todél tyrimai yra saugQs. Visada
naudojamos apsauginés priemonés (Svino prijuostés).

Tikslus tyrimo parinkimas priklauso nuo klinikinés situacijos, kurig jvertina gydytojas odontologas.



