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TERAPINIS DANTŲ GYDYMAS 

Terapinis dantų gydymas  – tai nechirurginis procesas, skirtas išsaugoti natūralius dantis, atstatyti jų 
funkciją bei estetiką. Pagrindinės procedūros apima karieso (ėduonies) gydymą, dantų plombavimą, 
kanalų gydymą, estetinį plombavimą ir profilaktiką, siekiant sustabdyti ligų plitimą. 
Pagrindinės terapinio gydymo sritys: 
DANTŲ PLOMBAVIMAS: Pažeistų karieso audinių pašalinimas ir ertmės užpildymas plombinėmis 
medžiagomis. 
ENDODONTIJA (kanalų gydymas)- Infekuotų danties šaknų kanalų valymas ir plombavimas, siekiant 
išgelbėti dantis nuo rovimo. 
ESTETINIS PLOMBAVIMAS- Dantų formos, spalvos atstatymas. Šiuolaikinės plombavimo medžiagos 
suteikia galimybių ištaisyti įvairaus dydžio dantų defektus, koreguoti dantų formą ir dydį, pakeisti spalvą. 
Netgi mažiausios detalės gali smarkiai pakeisti šypseną, tai dantų restauracijos procedūra, skirta atkurti 
ne tik estetikai, bet ir funkcijai. 
 
Terapinis gydymas taikomas, kai dantys yra pažeisti ėduonies, nuskilę, mechaniškai nusidėvėję ar 
jaučiamas dantenų uždegimas. Tikslas – išsaugoti danties nervą ir natūralią struktūrą. 
 

PROFESIONALI BURNOS HIGIENA 

Nepriekaištinga burnos ertmės higiena – geriausia apsauga nuo dantų ėduonies, gleivinės ir periodonto 
ligų. Procedūros metu burnos higienistas pirmiausia profesionaliai įvertina dantų ir dantenų būklę, 
esančius pažeidimus ir jų priežastis. Vėliau pašalina apnašas, profilaktiškai patikrina dantis, paaiškina, 
kaip taisyklingai juos valyti, rekomenduoja tinkamas dantų priežiūros priemones, parenka skalavimo 
skystį ir numato kitą apsilankymo datą. 
Profesionalią burnos higieną rekomenduojama atlikti ne rečiau kaip kas 6 mėnesius. 

 

DANTŲ IMPLANTAVIMAS 
Dantų implantavimas yra patikimiausias ir ilgaamžiškiausias būdas atkurti prarastus dantis, tai vienas iš 
pažangiausių gydymo būdų, šiai dienai apie 97% implantų prigyja ir sėkmingai tarnauja. Dantų 
implantai padeda atstatyti prarastus dantis nešlifuojant ir neapkraunant kaimyninių dantų. Dantų 
implantai gali būti naudojami vieno arba kelių dantų atstatymui. Tokiu būdu galima pagelbėti net tais 
atvejais, kai prarasta daugelis ar net visi dantys.  

https://dantuklinika.lt/paslaugos/all-on-4-dantu-implantai/


Dantų implantas yra titaninis arba porcelianinis sraigtas, kuris netekus danties pakeičia šaknį. Dantų 
implantai įsriegiami į viršutinio arba apatinio žandikaulio kaulą ir tarnauja kaip atramos danties 
atstatymui.  

 
Dantų implantavimo etapai: 
1.Pirmo vizito metu atliekama dantų implantacija. Dantų implantai įsriegiami į kaulą ir paliekami 
prigijimui 3-6 mėnesiams. 
2.Per antrą vizitą ant dantų implantų uždedamos specialios galvutės, ant kurių vėliau bus padaromas 
danties vainikėlis. Kartais šios galvutės uždedamos pirmo vizito metu, įdėjus implantus. 
3. Trečio etapo metu padaromas danties vainikėlis. Pritaikius vainikėlio spalvą, formą, dydį, nauji dantys 
nesiskirs nuo nuosavų dantų. 
Bendrinis tyrimas 

Prieš dantų implantaciją tiriama pacientų bendra būklė – ar neserga ligomis, įtakojančiomis kaulo būklę 

(cukrinis diabetas, reumatas, išsėtinė sklerozė, navikai ir kt.), imuninės sistemos sutrikimais, širdies – 

kraujagyslių sistemos ligomis (stenokardija, aritmija, hipertoninė liga), psichikos ligomis, ar nėra alerginių 

reakcijų ir kt. 

Kokias kontraindikacijas gali sukelti dantų implantai? 

Dantų implantavimas nerekomenduotinas, jei nuolat pasikartoja burnos gleivinės susirgimai ir pastebima 

prasta burnos higiena, jei buvo taikytas galvos ir kaklo spindulinis gydymas dėl piktybinio auglio, jei 

nepakankamos anatominės sąlygos ar ryški tam tikra patologija burnoje. Kiekvieną atvejį individualiai 

įvertina gydytojas – odontologas. 

Privalumas:  
Apsaugo žandikaulio kaulą nuo nykimo, yra patogūs (nereikia išiminėti kaip plokštelių), atrodo ir 
funkcionuoja kaip tikri dantys.  
Dantų implantacija tinka beveik visiems, praradusiems vieną, kelis ar visus dantis, jei žandikaulio kaulas 
yra pakankamo tūrio arba gali būti atstatytas. Procedūras atlieka patyrę burnos chirurgai. 
 
PROTEZAVIMAS 
Dantų protezavimo tikslas - atkurti trūkstamus dantis bei pagerinti esamų būklę. 
Protezavimo metu grąžinamas estetinis vaizdas ir visavertė kramtymo funkcija. 
Dažnai dantų protezavimas tampa paskutiniu viso gydymo etapu, kurį baigus pacientas gali džiaugtis 
neįkainojamu dalyku – gražia, sveika ir patrauklia šypsena bei puikia savijauta. 
Šiuolaikinės technologijos leidžia pagaminti protezą, atitinkantį aukščiausius estetinius ir funkcinius 

reikalavimus. Mūsų pacientams tikrai nereikia rinktis tarp grožio ir tvirtumo – kiekvienas mūsų siūlomas 

protezas yra estetiškas ir patikimas. 

Dirbame su TLK kompensacija 

 



ORTODONTINIS GYDYMAS 

Ortodontinis gydymas yra netaisyklingos dantų padėties ir sąkandžio korekcija, taip pat 
veido-žandikaulių sistemos sutrikimų prevencija. Šis gydymas atliekamas įvairaus amžiaus pacientams, 
naudojant breketus, skaidrias kapas ar išimamus aparatus. Ortodontinis gydymas leidžia ištiesinti dantis 
ir koreguoti beveik visas sąkandžio problemas. 
Breketai- Metaliniai arba keraminiai, fiksuoti ant dantų. 
Kopos- Skaidrios, išimamos, estetiškos kapos. 
Plokštelės- Dažniausiai naudojamos vaikų ortodontiniam gydymui.  
Ortodontinis gydymas ne tik tiesina dantis, bet ir gerina kramtymo funkciją, veido profilį bei palengvina 
burnos higieną.  
 

All-on-4 dantų IMPLANTAI 
 
„All-on-4“ (visi ant 4) Viso dantų lanko atstatymas ant 4 implantų – tai pažangi dantų implantavimo 
metodika, leidžianti atkurti visą bedančio žandikaulio dantų lanką įsriegiant tik 4 implantus. Tai yra 
pažangiausias viso žandikaulio dantų atkūrimo būdas.  
Pagrindiniai „All-on-4“ privalumai : 
Šypsena atkuriama per vieną vizitą – laikini dantys pritvirtinami iškart po procedūros. Pacientas išeina iš 
klinikos su nauja šypsena. 
Tvirtas protezas atrodo ir jaučiasi burnoje kaip natūralūs dantys. Jokio išimamiems protezams būdingo 
judėjimo valgant ar kalbant. 
Rezultatas – tvirta, natūrali šypsena, pilnai atkurianti kramtymo funkciją. 
 
Procedūros eiga: 
Konsultacija ir planavimas  
Implantavimas: Įsriegiami 4 implantai (dažnai 2 tiesūs priekyje ir 2 pasvirę šonuose). 
Laikinas protezas: uždedamas laikinas, fiksuotas protezas. 
Nuolatinis protezas: Po 3–6 mėnesių, prigijus implantams, laikinas protezas keičiamas į nuolatinį (pvz., 
akrilinį su titano sija ar cirkonio keramikos). 
 

CHIRURGINIS GYDYMAS 

Burnos chirurgija – tai odontologijos sritis, apimanti dantų ir burnos ertmės audinių chirurginį gydymą. 

Burnos chirurgai konsultuoja ir gydo žandikaulių kaulo ir antkaulio, seilių liaukų uždegimus, burnoje 

esančias cistas, granuliomas, smilkininio apatinio žandikaulio sąnario ligas, žandikaulių traumas, 

minkštųjų audinių uždegimus (pūlinius, limfadenitus ir kt.). 

Daugeliui chirurginis gydymas kelia baimę ir nerimą, tačiau šiuolaikiniai chirurginio gydymo metodai, 

kokybiškos medžiagos ir nuolat savo kvalifikaciją tobulinančių gydytojų profesionalumas leidžia užtikrinti 

neskausmingas, maksimaliai komfortiškas procedūras, sklandų gijimo periodą ir efektyviai išspręsti net 

sudėtingiausias problemas. 

 

DANTŲ ŠALINIMAS 

Dantų šalinimas yra rimta chirurginė procedūra, tad būtina žinoti, kad po danties traukimo kiekvieno 

paciento laukia individualus gijimo laikotarpis, kuriuo ypač svarbu laikytis odontologo rekomendacijų.​
Po dantų šalinimo procedūrų rekomenduojame kraujo plazmos injekcijas, kurios pagerina žaizdų gijimą 

(stimuliuoja kaulų mineralizacija ir naujų kraujagyslių formavimąsi), mažėja uždegimas, stabdomas 

kraujavimas, formuojasi mažesnis randas. Tai metodas, kuris pagreitina ir palengvina žmogaus 



atsistatymą po chirurginių intervencijų. Sumažėja pooperacinių komplikacijų rizika, pasiekiamas geresnis 

gijimas ir geresni rezultatai po chirurginių intervencijų, tai saugu ir nereikia naudoti jokių papildomų 

vaistų, cheminių medžiagų ar donoro ląstelių, išskyrus nedidelį kiekį jūsų paties kraujo. 

​
Protiniai dantys ypatingi ne tik tuo, kad dygsta itin vėlai (paprastai jau suaugusiems žmonėms), bet ir tuo, 

kad žmogui sukelia nemažai nepatogumų. Šie dantys būna sunkiai prieinamoje vietoje, jų šaknys dažnai 

yra kreivos, įaugusios į žandikaulio dalį. Protinių dantų šalinimas – sudėtinga ir rimta chirurginė 

procedūra. 

​
Retinuoti dantys - susiformavę, tačiau taip ir neišdygę dantys neatlieka kramtymo funkcijos, todėl 

rekomenduojama juos pašalinti. Operaciją reikėtų planuoti, nes gijimo laikotarpis būna labai įvairus, 

geriau nedaryti tokių procedūrų prieš pat keliones, svarbius susitikimus ar vestuves. Po operacijos 3–5 

dienas reikėtų tikėtis patinimo žande. Tiksliai kiekvieno paciento situaciją įvertins burnos chirurgas 

konsultacijos metu. 

​
Kaip elgtis po danties šalinimo? 

30 min. laikykite sukąstą marlinį tamponėlį, kurį Jums gydytojas davė sukąsti po procedūros. Tampono 

paskirtis – sugerti ir sustabdyti kraujavimą išrovus dantį. 
2 val. nevalgykite. 

Po danties traukimo galite jausti skausmą. Vartokite skausmą malšinančių vaistų, kuriuos Jums 

rekomenduos gydytojas. 

Patartina valgyti minkštą maistą pirmas 24 valandas. Nevalgykite kieto, aštraus ir karšto maisto, kuris 

gali būti skausmo ir kraujavimo priežastimi. 

Tą pačią dieną po danties traukimo neskalaukite jokiais skysčiais. 

Kitą dieną nestipriai paskalaukite dezinfekuojančiais burnos skalavimo tirpalais. 

Nelieskite žaizdos pirštais ir liežuviu. 

Valykite dantis švelniai, minkštu dantų šepetėliu, netraumuodami dantenų ir žaizdos.​
stebėkite vaikus, nes veikiant anestetikams gali susikramtyti lūpas. Jei skausmas malšintas apatiniame 

žandikaulyje, guldykite vaikus ant šono, nes liežuvis gali užkristi ant kvėpavimo takų ir atsiranda 

galimybė uždusti.​
Jeigu Jums buvo paskirti vaistai, naudokite juos, kaip nurodė gydytojas. 

Negalima dirbti sunkaus fizinio darbo, vartoti alkoholinių gėrimų. Venkite karštos aplinkos.​
Jei jaučiatės blogai, kraujavimas ir tinimas nepraeina ar tiesiog turite klausimų, kreipkitės į Jus gydantį 
gydytoją. 

 

DANTŲ KANALŲ GYDYMAS (endodontija) 

Endodontinis danties šaknų kanalų gydymas- tapo viena svarbiausių odontologijos šakų. Naudojant 
naujus metodus ir medžiagas, dantys šalinami vis rečiau. 
Dantų šaknų kanalų gydymo tikslas - Pilnai išvalyti infekuotus danties pulpos ir kanalo audinius.​
Saugų ir efektyvų dantų kanalų gydymą sąlygoja puiki aparatūra - elektroninis šaknies viršūnės ieškiklis, 
rentgenas ir aukšta gydytojų kvalifikacija. Prietaisų dėka šiuolaikinė endodontija pasiekė, kad lenkti, 
siauri, sunkiai praeinami dantų kanalai nebėra kliūtis siekiant išsaugoti infekcijos pažeistą dantį. 
Naudojant rentgeno nuotraukas galima iškarto įvertinti gydymo eigą ir kokybę. Naudojant 
radioviziografą galime iškart pamatyti rezultatą kompiuterio ekrane. 



 
Mūsų klinikoje ši procedūra atliekama derinant visas šiuolaikiškiausias technologijas. Naudojant šaknies 
viršūnės ieškiklį yra kontroliuojamas darbinis ilgis, taigi nėra sužalojami audiniai už šaknies viršūnės, tai 
žymiai sumažina komplikacijų tikimybę ir pagreitina gijimą, todėl ir po dantų kanalų gydymo pacientai 
nejaučia jokio skausmo. Informuotus kanalus pildome "CALAMUS" karstos gutapercos sistema, kuria 
užtikrinamas idealus kanalo užpildymas trijose dimensijose 
Laiku atliktas endodontinis gydymas dar ilgam užtikrina danties (ar šaknies) funkcionavimą. 
Mikroskopas: 

 
Mikroskopas – didinimo priemonė, kuri yra viena iš būtinybių šiuolaikinėje odontologijoje. Pasitelkiant 
mikroskopą galima pamatyti tai, ko neįmanoma matyti plika akimi: siauras kanalų įeigas, papildomus 
kanalus, dantų šaknų skilimus, amžinių pakitimų ar traumos pasėkoje kalcifikuotus kanalus. 
Mikroskopo privalumai: 
Matomumas. Padidintas danties vaizdas leidžia dirbti daug tiksliau, labiau tausojant sveikus audinius. Dėl 
to darbo kokybė ir prognozės būna daug geresnės. Gerai matant atliekamus veiksmus, dauguma 
procedūrų tampa greitesnės ir paprastesnės. 
Gydymo tikslumas. Mikroskopu diagnozuojami išilginiai lūžiai, kurie kliniškai dažnai nepastebimi, o 
sukelia skausmą, randama papildomų ar kalcifiluotų kanalų, kanalų įeigų, kurias paslepia dentiklai (dantų 
akmenys). Diagnozuojamos ir kokybiškiau gydomos perforacijos, šalinami kanale atsidalinę instrumentai, 
atliekamas kanalų pergydymas, kurio metu specialiais ultragarsiniais instrumentais iš kanalų yra 
šalinamas senas užpildas. 
 

PERIODONTO LIGŲ GYDYMAS 

Periodontologija – apydančio ir burnos gleivinės ligos ir jų gydymas 

Yra žmonių, kuriuos vargina kraujuojančios, uždegimiškos dantenos, o kartais ir klibantys dantys. 

 Juos kankina nemalonus kvapas iš burnos. Tai pagrindiniai periodontologinės ligos požymiai, 

nesukeliantys skausmo, tačiau lėtai ir nuolatos griaunantys danties palaikomąjį aparatą - Periodontą 

(Apydantį). 
Periodontas – tai dantį supantys audiniai: alveolinis kaulas, dantenos ir raiščiai, laikantys dantį kaulo 

ertmėje, alveolėje. Dantis nėra suaugęs su kaulu. Jis tarsi kabo alveolėje, jį laiko periodonto raiščiai, 



prisitvirtinę prie danties ir prie kaulo. Dantenose prasidėjusi infekcija negydoma toliau plinta į periodontą 

pažeisdama jį negrįžtamai. Kai pažeidžiamas periodontas, liga vadinama periodontitu (kitaip – 

parodontoze). Ši liga nėra išgydoma, procesai negrįžtami, tačiau ją galima sustabdyti, palaikyti stabilią 

padėtį. Todėl būtinas gydymas ir nuolatinė burnos ertmės priežiūra. Tai suteikia galimybę išsaugoti 

savus dantis. Žinoma, geriausia nelaukti ir ateiti pas odontologą pasitikrinti profilaktiškai. 

 

RENTGENOLOGINIAI TYRIMAI 

Dantų rentgenologiniai tyrimai –  esminė diagnostikos priemonė odontologijoje, leidžianti tiksliai įvertinti 
dantų, šaknų, žandikaulių kaulo bei aplinkinių audinių būklę, diagnozuoti kariesą, periodontitą, 
infekcijas, cistas ar navikus. Pagrindiniai tyrimai apima dentalines (vieno/kelių dantų), panoramines (visų 
dantų) nuotraukas . 
Pagrindinės dantų rentgeno tyrimų rūšys: 
Dentalinė rentgenograma (introaralinė): Detali 1–3 dantų nuotrauka, atliekama odontologo kėdėje, 
siekiant įvertinti šaknų kanalus, kariesą ar uždegimą. 
Panoraminė dantų nuotrauka: Apžvalginė visų dantų ir žandikaulių nuotrauka, būtina prieš implantaciją, 
ortodontinį gydymą ar norint įvertinti protinius dantis. 
 
Kam reikalingi rentgeno tyrimai? 

1.​ Karieso diagnostika: Aptinka ėduonį tarp dantų, kurio nesimato plika akimi. 
2.​ Šaknų kanalų gydymas: Įvertina kanalų skaičių, ilgį ir uždegimo židinius. 
3.​ Periodontitas: Parodo kaulo tirpimo mastą. 
4.​ Implantacija ir chirurgija: Leidžia saugiai planuoti implantų vietą ir vengti nervų pažeidimų.  

Saugumas:​
Šiuolaikiniai skaitmeniniai rentgeno aparatai spinduliuoja itin mažai, todėl tyrimai yra saugūs. Visada 
naudojamos apsauginės priemonės (švino prijuostės).  
Tikslus tyrimo parinkimas priklauso nuo klinikinės situacijos, kurią įvertina gydytojas odontologas. 


